
 

 

Mittagstisch Realschule Hennef  

Bestellung für die 06. KW vom 06.02. bis 10.02.2012 

 Menu 1  Menu Menu 2 Menu Menu 3  Menu Dessert Menu 

Mo 

Geflügel – Cevapcici  
mit Reis, Sauce  
Erbsen & Möhren 

c, g, a* 
01 

Gemüse - Frikadelle 
mit Kartoffeln 

& Dip  
c, g, a* 

02 
Gebratene Hähnchenkeule  

mit Reis 
& Salat  
c, g, a* 

03 Schokopudding 04 

Di 

Spätzle - Pfanne 
mit Broccoli 

& Putenbruststreifen 
 c, g, a* 

05 
Blumenkohl im Backteig 

mit Reis 
& Tomatensauce 

c, g, a* 

06 
Griechischer Bauernsalat  

mit Fetakäse 
& Baguette  
c, a, g* 

07 Äpfel 08 

Mi 

Linseneintopf  
mit Geflügelwurst  
& Suppenbrötchen 
 c, g, a, 3, 4, 8, i* 

09 
Kartoffelauflauf 
mit Kaisergemüse 

c, g, a* 10 
Gebratene Hähnchenkeule  

mit Reis 
& Salat  
c, g, a* 

11 Kirschjoghurt 12 

Do 

Spiral – Nudeln 
mit Hackfleischsauce (Rind) 

& Salat  
a, g, c,* 

13 
Schupfnudeln 

mit Gemüsesauce 
a, g, c* 14 

Griechischer Bauernsalat  
mit Fetakäse 
& Baguette  
c, a, g* 

15 Fruchtcocktail  16 

Fr 

Fisch – Nuggets  
mit Schwenkkartoffeln  

& Gurkensalat 
c, g, a, d* 

17 
Kaiserschmarren 
(ohne Rosinen)  
mit Apfelmus   
  a, g, c* 

18 
Gebratene Hähnchenkeule  

mit Reis 
& Salat  
c, g, a* 

19 Obst der Saison  20 

 *(kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene; zur Erläuterung beachten Sie bitte den separaten Aushang) 
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