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Bestellung Mittagstisch fur die Kw 27 vom 05.07. bis 09.07.2010

Vollkost Menu Vegetarisch Menu Alternativgericht Menu Dessert Menu
Hiihnerfrikasse Kartoffel — Spinat - Indisches Linsen -
an Gemusereis Auflauf Gemiusecurry Ki :
irschpuddin
MO & Salat 01 in leichter Kasesauce 02 auf Kokosreis 03 P 9 04
g i a g,C a,i g, i, 2
Sauerkraut—Kartoffel- Gemiseschnitzel Spiralnudeln
. Auflauf mit Bechamelkartoffeln mit Tomatensauce -
Obst der Saison
DI mit Rindfleisch 05 c, g, a 06 c,g,a 07 08
g.¢ a
Gegrilltes Hahnchen- Omelette Indisches Linsen -
. Filet mit Salzkartoffeln & Salat Gemlusecurry F .
ruchtjoghurt
MI Erbsen,Mohren, Kartoffeln 09 c g, a 1 0 auf Kokosreis 1 1 1og 12
c,g,a g,i, 2
Chili — Con - Carne Kartoffelrosti Spiralnudeln
(Rindfleisch) mit Blattspinat mit Tomatensauce Quarkspeise
DO mit Fladenbrot & Salat 1 3 & Kase Uberbacken 14 c, g, a 1 5 P 1 6
a,cgi g,.c
Linseneintopf Griine Tagliatelle Indisches Linsen -
mit Gefligelwurststreifen in heller Sauce Gemdusecurry Kirsch-Streusel
FI' & Suppenbroétchen 1 7 mit Lachswiuirfeln u.Krauter 1 8 auf Kokosreis 1 9 20
i,a, 3,4,8 a, gc g,i, 2
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